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Laesning giver livsglaede
Et tvaergdende projekt i Horsens kommune
2015-2016

Malgruppe:
Borgere med forskellige psykiske/sociale/fysiske udfordringer i hverdagen og som

derfor i hgj grad ikke er biblioteksbrugere

Mmal:
e Bringe litteratur og lzesning ud gennem lokale partnerskaber
e Tydeliggere biblioteket og litteraturen som forum for faellesskab og som

middel til at fa et pget positivt indhold i livet

Samarbejdspartnere:
Sund By, BoTrivsel, Horsens Produktionshgjskole, Aktiviteten, Foreningen

"Krigsveteraner og pargrende”

Projektet er gennemfgrt af Horsens kommunes biblioteker
med finansiel stptte fra Slots- og Kulturstyrelsen og Horsens kommune

Yderligere info og kontakt

v/ projektleder Thomas Behrmann, thbe@horsens.dk, tif. 76292471
v/ projektchef Vibeke Mygind, bibvm@horsens.dk , ti. 7629 2474
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Bilag: "Projekt Laesning giver livsglaede” - Evalueringsrapport v/ antropolog Pernille Bréuner

Om projekt ”Laesning giver livsglaede”

Laesning giver livsglaede” opstod som en spire fra tidligere projekt- og faelleslaesningserfaringer,
heriblandt Danmark laeser- kampagnen, den nationale indsats for litteratur og lzesning, som lgb af
stablen i foraret 2014. Her var vi i biblioteksregi i bergring med grupper af ikke-laesevante borgere
og erfarede, at det i mange tilfaelde havde en positiv effekt pa malgruppen at praesentere dem for
litteratur, lesning og bibliotekets tilbud, og samtidig ogsé at opbygge rammerne for et flles
forum med disse elementer som indhold og udgangspunkt. Vi havde en klar fornemmelse af, at
have fat i noget, der med fordel kunne arbejdes videre med.

| forleengelse heraf sgsatte vi “Lzesning giver livsgleede” med en staerk formodning om, at vi via et
tvaergdende samarbejde med lokale aktgrer kunne nd ud til borgere med forskellige
vanskeligheder og veere med til at pge det positive indhold i tilveerelsen hos disse, med
faelleslaesningen i fokus. Vores egne erfaringer blev sammenholdt med blandt andet “The
Happiness Project, Psychology today, hitps://www.psychologytoday.com/bloa/the-happiness-project Og
Malgruppeundersggelsen (2014} samt Kulturvaneundersggelsen (2012), hvor sidstnzevnte bl.a.
papeger, at knap halvdelen af befolkningen sjeeldent eller aldrig kommer pa biblioteket. Det
impdekom vi i projektet ved at tage ud og tilbyde lzesning i borgernes egne og trygge rammer.
Derudover baserer projektets faglige evidens base pa resultater fra leseaktiviteter pa andre
biblioteker og ikke mindst internationale studier om falleslaesningens gavnlige effekt og staerke
potentialer. Der tegnede sig et tydeligt billede af, at laesning af og samtale om skenlitteratur kan
give os indsigt i bde verden og i os selv og dermed ogsa give os en gget ballast til at forstd og
handtere det liv vi lever, og de mennesker, der omgiver os.

| projektet opdyrkede vi nye samarbejder og byggede videre pa og styrkede flere af de allerede
etablerede. Samarbejder som netop gav os adgang til en gruppe af borgere, som vi normalt ikke
havde kontakt med. En gruppe med sociale, psykiske eller fysiske udfordringer i dagligdagen, som
potentielt kunne drage stor nytte af laeseinspirationen, men ogsa af den fallesskabsfglelse som

la=seforigbene ofte afstedkommer.
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Samarbejdspartnere i projektet

e Sund By — et samarbejde, der arbejder for sundhedsfremme og forebyggelse
* BoTrivsel — sekretariat for den boligsociale indsats i kommunen

¢ Aktiviteten — aktivitetstilbud for plejecentrene i kommunen

e Produktionshgjskolen — uddannelsesinstitution for unge mellem 16-25 ar

¢ Foreningen "Krigsveteraner og pargrende”

Malgruppen

Primaert borgere, som i hgj grad ikke er biblioteksvante, iszer pa grund af f.eks fysiske skavanker
og/eller sociale og psykiske udfordringer. Sekundeert har projektet sigtet mod frivillige og

fagprofessionelle.

| forberedelsesfasen inden projektstart blev fglgende kriterier fastsat:

Formdl

Mal

Succeskriterier

Bruge litteratur og
feelleslaasning som middel til
at pge det positive indhold i
livet for udsatte borgere og
skabe glazde og give nye
oplevelser gennem laesning.

Fremme litteratur og lzesning.
Malrettet indsats til forskellige
grupper skal motivere flere
borgere til at laese.

Tydeliggore biblioteket og
bringe lzeseinspiration ud til
borgerne gennem
partnerskaber.

Mindst seks grupper starter et
faellesforlgb

Mindst 50 frivillige deltager i
introduktioner om
faellesleasning og bibliotekets
tilbud

Forventninger om at
deltagerne finder glaede ved
forlgbet og far nye oplevelser
gennem lasningen

Mindst 50% af deltagerne
gennemfgrer

Mindst 50% af de, der
gennemfgrer, tilkendegiver at
have fundet glaede ved
deltagelsen

Mindst 50% af de frivillige vil
vare ambassaderer for
bibliotekets tilbud

Interesse for nye forlgb ved
projektafslutning.

Organisering og tidsplan

Projektet blev organiseret med:

« Styregruppe med reprasentanter fra biblioteket og fra samarbejdspartnerne Sund By og

BoTrivsel

e Projektgruppe med laeseguides og projektmedarbejdere fra biblioteket
e Projektejer og projektledelse: Horsens Bibliotek

Projektet blev ivaerksat med en tidsplan lydende pa 1 ars forleb med laeseaktiviteter og I@bende
udvikling af samarbejdet mellem parterne. Projektet blev afsluttet pa en temadag d. 25. februar
2016 med evaiuering, perspektivering og inspirationsoplaeg/debat med 31 deltagere.
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Intentioner
Vores intentioner i projektet var at bruge biblioteket, lesning og litteraturen til at skabe et faelles

forum, hvor folk der i forvejen havde det svaert kunne mgdes med "ligesindede” og via l2sningen
og fllesskabsfglelsen kunne fa det forhdbentlig blot en anelse bedre. | samme ombzering har vi
haft et klart gnske om, at én eller flere af grupperne under projektet forhabentlig kunne motiveres
til at fortsaette lesningen efter projektets afslutning. Eventuelt med frivillige som “leeseguides”
eller deltagere som “tovholdere”. Derfor har der vaeret intentioner om at mobilisere frivillige
gennem vores samarbejdspartnere, med henblik pa at klaede disse pa til at viderefgre og varetage

grupperne.
Derudover lagde vi vaegt p4, at erfaringerne skulle munde ud i anvendelig viden til brug i
hverdagsgjemed efter projektafslutningen — bade for biblioteket, projektdeltagerne,
samarbejdspartnerne og en eventuel tredje part i form af f.eks. landets gvrige folkebiblioteker.
Yderligere perspektiver for projektet, er et fortsat gunstigt samarbejde med de involverede parter

og en videreudvikiing af |zesetiltag for mélgrupperne.

Leesegrupper og aktiviteter
Vi valgte inden projektstart at opdele laesningen i to hovedforlab. Et pa hver sin side af

sommerferien, da det fremgik klart, at det ville veere vanskeligt at samle grupperne til kontinuerlig
laesning i ferieperioden. De fleste af de oprettede laesegrupper fortsatte leeseforlgbene efter
ferien. En enkelt gruppe stoppede og flere kom til. Vi fik i den fgrste periode et kendskab til,
hvordan grupperne var sammensat, men vi blev i hgj grad ogsa bevidste om optimal mgde/
lesefrekvens og fik sporet os yderligere ind pa, hvilke tekster, der ud fra et tematisk perspektiv
ville vaere gode at bruge afhaengig af grupperne. Med andre ord blev intentioner og lzeseforlgb
kvalificeret og videreudviklet inden grupperne startede op igen efter ferien.

Feélgende [asegrupper blev oprettet under projektet

» Gruppen "Tri-ko”, bestdende af aldre kvinder i Sund By-regi, som mgdes for
sundhedsfremme og socialisering.

¢ Pargrende til krigsveteraner

¢ “Interkulturel l=segruppe”, bestdende af kvinder med forskellige nationaliteter.

» Krimilzesegruppe, bestaende af kvinder - fartidspensionister, socialt udsatte, fysisk og
psykisk sarbare.

e Elever fra layout-linjen pd Produktionshgjskolen

» Fgrtidspensionister

» /ldregrupper pa to forskellige plejecentre i kommunen.

Form og indhold i leeseforlgbene

| sterstedelen af grupperne fandt leesningen sted pa neutral grund i deltagernes vante omgivelser.
En enkelt gruppe havde et konkret gnske om at laese pé biblioteket

Med projektets malgruppe af “udfordrede” borgere in mente, havde vi en klar agenda om, at
lzesningen skulle finde sted i de respektive gruppers vante rammer. Idéen om at bringe litteratur
og leesning ind i borgernes i forvejen kendte miljger, var en vigtig faktor i forhold til at skabe
tryghed omkring leesningen og i samme ombaering til opbygningen af et gunstigt leesefaellesskab.
Flere af grupperne havde i forvejen planlagte mgdetidspunkter, og leesningen blev her et fast
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punkt pa dagordenen i projektperioden. Der var dog undtagelser til denne form, idet et par af
grupperne havde et gnske om bruge biblioteket som leesested samt inspirationskilde.

Metoden - guidet falleslaesning

Som udgangspunkt blev laesningen varetaget af uddannede lzeseguides. | dette tilfaelde
bibliotekarer, som er uddannet hos Laseforeningen i metoden "Guidet falleslzesning”. Metoden
og brugen af den, befinder sig inden for nogle klart definerede teoretiske og praktiske rammer,
som giver et godt grundlag for arbejdet med lzesegrupper. Bade, hvad angar processen med at
udvaelge passende litteratur til grupperne, og som styring i lzeseforlgbene i forhold til bade

deltagerne og laeseguiden selv.

De formelle og ideelle krav til et lz=semgde, er at det varer fra 45 min. til en 1% time. Det
afhaenger af gruppens sammensaetning og af graden af psykisk/fysisk skrgbelighed. Derudover er
metoden tilrettelagt pa den mide, at lzeseguiden laser hgjt fra en novelle og laver ophold
undervejs, hvor deltagerne taler om de leste. Det er normen, at man afslutter faelleslaesningen
med et digt, som treekker trade til den lzeste novelle.

| dette projekt var lzesningen af ca. en times varighed. Der blev ikke fast gjort brug af digte i
laeseforlgbene. Enten af tidsmaessige arsager eller pa grund af sammensatningen af den

pageeldende gruppe.

Guidet feelleslaesning er en inkluderende lzesemetode. Deltagernes refleksion anerkendes uden at
skabe fglelsen af rigtigt/forkert, og der er ingen krav til, at deltagerne tager aktivt del i snakken
eller laeser teksten, men de kan blot vaere til stede. Styrken i leesefzilesskabet er, at deltagerne far
en lzeseoplevelse pa stedet og med hjem uanset made, de deltager pa.

Metoden opererer med “emotionelle genkendelser”, som opstar i den "feelles sfaere”, der skabes
ved lzsningen og som vaekker fglelser og abner op for refleksion over evt. egne
erfaringer/oplevelser. Derudover formodes metoden at kunne styrke det sociale kognitive
funktionsniveau og sagar have rehabiliterende effekt.

Det var dog ikke i alle laseforlgb, hvor metoden blev anvendt. | nogle af grupperne havde vi pa
baggrund af forundersegelser, valgt at bruge andre mader at [aese sammen pa. | grupper med
"Guidet fzlleslaesning” erfarede vi, at det var fordelagtigt i forhold til oplevelse og udbytte for den

pagaeldende gruppe at tilpasse metoden.

Krimilzesegruppen var fra starten af projektet fastsat til at have form som en "regulzer”
lzesegruppe uden oplaesning, men med en fast manedlig litteratursnak, hvor deltagerne har laest
en bog forinden. Deltagerne havde et gnske om denne form pa laeseforlgbet.

Ogsd med layout-linjen pa Produktionshgjskolen var der afvigelser i bade metode og i valg af
materiale. Leesningen og mgdet med litteraturen skulle tage udgangspunkt i elevernes interesse og
faglige stdsted. Dvs. eleverne valgte selv deres tekster, fortolkede dem og brugte dem i
undervisningen, for til sidst at omsaette det |aeste til et visuelt produkt, f.eks. en plakat.

Justeringer i projektet
Der var flere ting vi matte justere efterhdnden som projektet skred frem. Vi erfarede tidligt i

forlgbet, at frekvensen af lzeseforlgbene havde afggrende betydning for deltagernes interesse —i
hvert fald i opstartsfasen. | nogle grupper var det tydeligt, at jo hyppigere fzelleslaesningen
forekom, desto stgrre deltagelse. | flere grupper valgte vi sdledes at intensivere laesningen med et
ugentligt mgde eller hver 14, dag. Et sammenhangende forigb over tid skaber tydeligvis tryghed
blandt deltagerne — bade deltagerne imellem og i forhold til leeseguiden.
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Derudover er det afggrende for netop denne malgruppe af sarbare, at laeseforlgbene strakker sig
over en leengerevarende periode for at opbygge tillid. Med disse grupper, vil der ofte vaere
mennesker som af forskellige grunde udebliver fra mgderne, og det er vigtigt at kunne vende
tilbage til gruppen og maerke stabilitet i forlpbene. Det tager tid at skabe netop stabilitet og
kontinuitet i disse laseforlgb, men det er afggrende for et godt og givende resultat for alle parter.

Yderligere justeringer i projektet blev foretaget i forhold til metoden "Guidet faelleslzesning”. Vi
erfarede, at metoden ikke var gearet til brug i en gruppe med store sproglige udfordringer som det
var tilfzeldet med den ”interkulturelle lsesegruppe”. Her méatte leseguiden modificere form og
indhold, s& det gav mest mulig mening og havde stgrst gavnlig effekt pa deltagerne. Novellen blev
fravalgt til fordel for digte og sangtekster og derudover blev musik brugt til at give deitagerne et
faelles stisted pa trods af kulturelle og sproglige forskelligheder.

Markedsfgring

Vi har ikke haft behov for at fgre den store hvervekampagne for at fa deltagere til grupperne.
Nogle af grupperne var i vores eksisterende netvaerk fra “Danmark laeser”, andre var en allerede
etableret gruppe og havde efter blot en telefonopringning lyst til at pregve kraefter med
felleslaasningen pa deres planlagte mgder. De resterende grupper blev etableret via det
tvaergdende samarbejde som biblioteket havde med institutioner i kommunen.

| begyndelsen af projektet blev der trykt foldere og sendt ud til samarbejdspartnerne med en
beskrivelse af projektet. Der blev ogsa opsat plakater i bl.a. medborgerhuse og pa sprogskoler.
Efterfalgende foregik stgrstedelen af al kommunikation og markedsfgring via sociale medier, pr.
mail/tif og i lokalpressen. | dette projekt og med malgruppen in mente, havde den personlige
kontakt absolut stgrst effekt i en formidlingsmaessig henseende. Med andre ord var det det
personlige mgde med deltagere og samarbejdspartnere, der var mest gavnligt for udbredelsen af

kendskabet til projektet osv.

Evaluering
Vi gjorde i projektet brug af en ekstern evaluator, som Igbende foretog deltagerobservationer i

lzeseforlgbene. Hun deltog i forskellige laesegrupper pa lige fod med de gvrige deltagere og lavede
interviews med udvalgte personer i Ipbet af projektet. Rapporten er i bilag 1. Evalueringen har
varet en tredelt proces, med et indledende mgde, en midtvejsevaluering samt en afsluttende

temadag med fokus p& projektets resultater.

Anbefalinger i forhold til form, indhold og markedsfgring

¢ Et vedvarende og kontinuerligt forleb med fastlagt (gerne ugentligt) feelleslzesning. Det
fastholder interessen og giver tryghed i og for gruppen.

s Stedet, hvor lzsningen foregdr, har stor betydning for trygheden i malgruppen og fremmes
af, at aktiviteterne finder sted i, for gruppen, vante rammer. Hvis gruppen selv gnsker det,
kan det vaere en fordel at vaere pa biblioteket i et lokale med ro, med henblik pa at udvide

kendskabet til biblioteket og til litteraturen.

e Metode: Leseforlgbet skal altid tilrettelaegges i forhold til den enkelt gruppes udfordringer
og behov. Her er "guidet fzlleslaesning” god som inspiration eller — hvis man er uddannet
laeseguide — som ballast og fagligt udgangspunkt.
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¢ Valg af tekster: skal foretages “med omhu” alt efter, hvilken gruppe der lzeses med. Da den
guidede faelleslasning ikke har et terapeutisk sigte, er det afggrende at den valgte tekst
ikke er et spejlbillede af deltagernes aktuelle situation og stasted i livet. Her skal anvendes
tekster med tematikker eller situationer, som vakker genkendelse hos deltagerne og kan
skabe en god snak om eller omkring den pagaldende tekst, og denne opgave med at
fremfinde velegnede tekster, er ofte tidskreevende.
Her kan erfarne bibliotekarer med stort litteraturkendskab skabe en afggrende forskel i
positiv retning, bade i forhold til at fremfinde velegnede tekster og til at ggre det mest

effektivt.

e Videnopbygning: Da der ikke findes en officiel registrering af emner i noveller og digte, kan
det vaere en god idé for bibliotekarerne at opbygge en base for disse efterhanden som
tekster afprgves i laseforlgb. Man kan her overveje en faelles database og generel gget
videndeling blandt biblioteker og andre, der arbejder med fzelleslasning.

o Markedsfgring: For at na ikke-biblioteksvante borgere, anbefaler vi malrettet formidiing
via samarbejdspartnerne, der har etableret og jeevnlig kontakt med malgruppen —med
skriftligt materiale og ved personlig deltagelse i gruppens mgder efter aftale.
| foldere ol. nér vi lettere helt ud til malgruppen med brug af billeder, overskrifter, korte
tekster og tydelige budskaber. Desuden er det vigtigt at annoncere laeseforlgbene i god tid.

Organisering — frivillige og samarbejdspartnere

Samarbejdspartnerne i “Lasning giver livsglaede” var primzaert udvalgt pa baggrund af tidligere
givende samarbejder.

Styrken i samarbejdet har veeret, at de enkelte parter dagligt omgas og arbejder med malgruppen
og derfor har et solidt kendskab til, hvor de befinder sig og hvilke udfordringer de besidder.

Biblioteket har i den henseende faet et unikt indblik i og kendskab til borgere som vi ikke tidligere
har kunnet nd ud til. De positive samarbejdserfaringer har abnet dgre og givet biblioteket adgang
til et meningsgivende viderearbejde med denne gruppe af borgere.

Dialogen mellem bibliotek og samarbejdspartnere har Igbende vaeret plejet via mader, julehygge
(m. laesegrupperne) og en afsluttende temadag. Pa temadagen blev projektet i sit fulde spektrum
prasenteret og erfaringerne fremlagt for og drgftet med samarbejdspartnerne, bibliotekarer og
udviklingspersonale fra flere af landets biblioteker samt ansatte i social- og sundhedssektoren.
Data og erfaringer fra dagen er efterfglgende blevet delt pa bl.a. horsensbibliotek.dk.

Vi forspgte at inddrage frivillige fra i szer Sund By og plejesektoren. | projektets start var det
vanskeligt at fa kontakt til og motivere frivillig-grupper, primaert pga. manglende inddragelse fra
start og uklar kommunikation. Det lykkedes heldigvis at skabe mere tydelighed om projektets
formal og rammer, og en gruppe af frivillige blev involveret i lzesningen pa plejecentrene sammen
med aktivitetsmedarbejdere.

Dette samarbejde er forsat efter projektets afstutning, hvor bibliotekarer har holdt oplaeg for ca.
30 aktivitetsmedarbe]jdere, og ved projektafslutning er et laeseforlgb med frivillige som
"tovholdere” under forberedelse. Desuden er aftalt laeseforlgh pa 3 plejecentre: 1 gruppe for
beboere samt 2 grupper, hvor bide beboere og borgere uden for det pagaeldende center deltager.
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Anbefalinger i forbindelse med tvaergdende samarbejde samt brugen af frivillige
e Fokuser strategisk i udveelgelsen af samarbejdspartnere. Det skal give god mening for

begge parter at engagere sig i et leesefzellesskab med hinanden.

s [fglge evalueringen af projektet bgr man nok ngje overveje at bruge frivillige som
laeseguides i forbindelse med psykisk og/ eller socialt udsatte. Det anbefales ikke, men i
stedet at et samarbejde indgas med Laeseforeningen. Ikke alle kan indga i et laeseforlgb
som frivillig. De frivillige skal "fglges” og det er ngdvendigt med oplzering og Igbende
support fra bibliotekarerne. Maske kan frivillige med et tidligere arbejdsliv som laerer, vaere
gode til opgaven. Under alle omstaendigheder skai lysten drive veerket.

o Ggr egne hensigter og overvejelser klare fra start. Den personlige kontakt til bade
samarbejdspartnere samt grupperne fremmer forstaelsen. En taet dialog er et must.

o Nar frivillige skal inddrages er det afggrende at disse tages med i projektet fra start. Det har
god effekt, at de fgler "medejerskab” og faler sig delagtiggjort og forstaet. Gentag gerne
budskabet og hensigten. Hold det enkelt og overskueligt.

¢ Taenk fremadrettet i partnerskabet, vaer opmaerksom pa at fremme netop det, der
understgtter det enkelte partnerskab, herunder italesztte de gode erfaringer, samle op pa
og italeszette erfaringerne, seette perspektiv pa og give rum for fortsat udvikling.

Blev milene indfriet?
Har lzesningen givet livsglaade? Her har mange af deltagerne udtalt stor glaede ved formen med

oplasning og fallesskab.

Klip fra deltagernes udsagn:
e ”"For der fgler man jo at man lever, ndr man har det der faelles. Og det var jo netop at

ordene fandt en fgleise indeni mig, og det gjorde ondt ... sa der er alt det der, du fgler, nar
du sidder sammen med andre, de der sma vibrationer mellem os”

s “.. dererjo stor forskel pa at leese selv og sa tale sammen om det, det abner op for flere
dimensioner. Det er sundt — det beriger én at hgre andres oplevelser, forstaelser og
holdninger”

e " ..ogjeg (kan) ligesom bedre fglge med en hvis jeg selv leser”

* “Vikom jo til at tale om meget mere end bogen”.

| grupperne har vi oplevet, at skgnlitteraturen giver pa én og samme gang mulighed for en spejling
og refleksion over egne erfaringer, men ogsa en fordelagtig distance til eget livsforlgb. En distance
som kan ggre det lettere for malgruppen at deltage, da man ikke behgver tage stilling og snakke
om egne problemer og udfordringer. Teksten tilbyder et faelles samlingspunkt/ udgangspunkt i de

beskrevne karakterer og i deres problemstillinger.

Deltagerne indgar pa lige fod med hinanden, og [asningen kobler sig bade til negative og positive
oplevelser fra erindringshasen og bliver en form for frivillig og uforpligtende “bearbejdningskanal”.
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Og selvom resultaterne af fzelleslasningen fkke er malbare, er de mzaerkbare. De ses bl.a. |
interviewene foretaget af evaluator, men opleves ogsa af de involverede lzeseguides i og efter

lsesesituationen.

Er frivillige interesseret i at vaere med i laeseforlgb og vaere ambassadegrer for bibliotekets tilbud?
Her ndede vi ikke i mal i projektperioden, men som tidligere naevnt og beskrevet nedenfor,
arbejder vi her ved projektafslutning videre, og vi oplever at veaere pa rette veji ft. til at nd de
"rigtige” frivillige, motivere dem, sammenszette de rigtige aktiviteter og vedligeholde interessen,
sa kontakten fastholdes og sa en leesestafet kan videregives.

Efter projektafslutning
En af grupperne er fortsat lasningen efter projektets afslutning pga. et stort @nske herom. Der er

fundet en tovholder i gruppen og en "overdragelse” af laeseguide-rollen organiseres og forberedes
lgbende frem til september 2016. Gruppen har, som nzevnt, ikke vaeret drevet efter principperne
under guidet falleslaesning, men har fungeret som en “regulaer” |eesegruppe (se beskrivelse s. 4).
Det er vigtigt at papege, at der ikke er de samme forholdsregler med "overdragelsen” af
tovholder-funktionen i denne méde at laese pa, som havde det vaeret med metoden guidet
faelleslaesning. Det skal igen fastslas, at det bgr vaere uddannede laeseguides, der varetager den

guidede falleslasning.

Et fortsat fremtidigt arbejde med litteratur og laesning med plejesektoren er ligeledes under

forberedelse.
Der er blevet oprettet en facebookgruppe til inspiration omkring anvendeligt og emnecpdelt

litteratur, men ogsa til info omkring faelleslasningen i al almindelighed. Gruppen bliver en faelles
platform for biblioteket og aktivitetsmedarbejdere (og frivillige) pa plejecentrene.

Konklusion
Projektet har helt klart bragt litteraturen ud gennem samarbejder og feellesskaber pa tveers af

institutioner og befolkningsgrupper

_Fﬂrrnﬁl Succéﬁﬁﬁt;rier & resultater

Bruge litteratur og faelleslasning som middel til at | Mindst 50% af deltagerne gennemfgrer

pge det positive indhold i livet for udsatte
borgere og skabe glade og give nye oplevelser 1 grupperne med de mest sdrbare
gennem lasning. deltagere, har deltagelsen veeret
svingende, men langt overvejende har der

Det har veeret tydeligt blandt flere af grupperne, | veeret god stabilitet.
at foripbet har haft en positiv indflydelse. Kan 6 grupper har gennemfegrt kortere eller

bl.a. ses i deltagerinterviews foretaget under Izengere laeseforigb. Kun 2 af grupperne
projektet. gennemforte ikke (Tri-ko og Pargrende til
krigsveteraner).

Interesse for nye forlgb ved
projektafslutning,.

En gruppe er fortsat efter projektafsiutning
og flere nye forlgb forberedes i
plejesektoren.
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Fremme litteratur og lzesning. Méalrettet indsats
til forskellige grupper skal motivere flere borgere
til at [a=se.

Litteratur og lzesning er blevet bragt ud til
madlgruppen. Det er vanskeligt at afggre om og
hvor mange flere er begyndt at laese efter
projektet. Dog har deltagerne i én af grupperne
tilkendegivet, at de er begyndt at folge med i,
hvad der ror sig i litteraturen.

Mindst 50% af de, der gennemfgrer,
tilkendegiver at have fundet gleede ved
deltagelsen

Al deitagelse har vaeret frivillig, og i de 6
gennemfgrte laeseforlgb, har hovedparten
aof deltagerne tilkendegivet stor glaede ved
dem.

Se ogsa vi til udsagn fra interviews i
evalueringsrapportens "klip” fra interviews
med deltagerne og hvad de har féet ud af
projektet.

Tydeliggare biblioteket og bringe lzeseinspiration
ud til borgerne gennem partnerskaber.

Ja. Biblioteket har naturligvis veeret
repraesenteret gennem hele forlobet via
laeseguiderne. Bibliotekets tilbud har vaeret
formidiet i nogle grupper, mens andre har vaeret
Jysisk til stede pd biblioteket til rundvisning eller
leeseforigb.

Litteraturen er med feellesizesningen blevet
formidlet via samarbejdspartnerne.

Mindst 50% af de frivillige vil vaere
ambassadgrer for bibliotekets tilbud.

Da vi ikke har fdet mobiliseret sGé mange
frivillige som vi gerne ville, har det ikke
vaeret muligt i projektperioden, men med
de aftalte forlgb efter projektafsiutning,
forventer vi hgste erfaringer, der kan
skabe et realistisk grundlag for involvering
af frivillige i lzeseforigb.

Find mere info omkring projektet her:




HORSENS BIBLIOTEK

Evalueringsrapport

Af antropoleg Pernille Brauner

TOBAKSGARDEN 12, 8700 HORSENS




Indhold

1L

Introduktion

Resume og overordnede konklusioner

Empirisk grundlag og undersg¢gelsesdesign
3.1.Guidet faelleslasning

Analyse

Nar man laeser og lytter sammen

4.1 Pargrende til krigsveteraner — Et fortroligt rum
4.2 Interkulturel kvindegruppe — Laasning og laring
4.3 Fgrtidspensionister Sund By — Emotionelle genkendelser
4.4 Krimigruppe

4.5 Leeseforlgh ved Produktionsskolen

Konkdusioner og videre perspektiver

Litteratur

w 0 W w

10
10
11
12
15
16
17
18

20



1. Introduktion

Denne rapport praesenterer projektet “Laesning giver Livsglasde”, som er udformet og igangsat af Horsens

Bibliotek i perioden februar 2015 — december 2015.

Horsens kommune blev i 2014 sammen med 11 andre kommuner udvalgt som modelkommune i
forbindelse med den nationale kampagne “Danmark Laeser”, der havde til formal at fa flere danskere til at
lese skenlitteratur. Baggrunden for kampagnen var, at 40 % af danskerne, ifglge den sikaldte
Kulturvaneundersggelse fra 2012 sjaldent eller aldrig laeste litteratur. Horsens bibliotek valgte i deres
bidrag til kampagnen, at tage udgangspunkt i betydningen af leesefaellesskaber, og med overskriften "At

lese sammen med andre”, igangsattes flere forskellige delprojekter og initiativer.

Projekt “Laesning giver Livsglaede” er stgttet af Kulturstyrelsens Udviklingspulje for folkebiblioteker og
paedagogiske leeringscentre, og er udviklet med henblik pd at bygge videre pad nogle af aktiviteterne og
erfaringerne fra bl.a. Danmark Laeser kampagnen og fra driften. Projektets formal er at tydeligggre
biblioteket og litteraturen som middel til et mere positivt indhold i livet. Malgruppen er overvejende
borgere, som ikke er biblioteksbrugere, med fysiske eller psykiske udfordringer. Fokus er pa skabelse af
laesefzllesskaber, og man har valgt primaert at gere brug af metoden guidet faelleslzesning. To bibliotekarer
er uddannede sikaldte /zseguides, og i forbindelse med kampagnen DK Laeser blev metoden afprgvet i
forskellige former. Projektet har gnsket at viderefgre et par af de i den forbindelse allerede etablerede
grupper, og derudover at etablere nye lese og litteraturfallesskaber sammen med projektets
samarbejdspartnere, Sund By — der er et samarbejde pa tvaers om frivillighed, selvhjzlp og sundhed - og Bo
Trivsel (tidligere Imagine Horsens), der er sekretariat for kommunens boligsociale indsats. | Igbet af

projektperioden er der yderligere etableret samarbejde med Produktionsskolen og med to af Horsens

Kommunes plejecentre.

2. Resume og overordnede konklusioner

Malet med projekt Laesning giver Livsglaede har vaeret at tydeliggare biblioteket og litteraturen som middel
til et bedre liv ved at skabe lzsefxllesskaber for ikke-biblioteksbrugere og ikke-laesevante grupper, og at
gennemfgre aktiviteterne i partnerskaber med fag professionelle og frivillige som i forvejen har kontakt
med grupperne. Desuden gnskede man at undersgge, om der kunne udvikies en *light-udgave” af
metoden guidet faelleslaesning. Ved et falles opstartsmgde i april 2015 mellem projektmedarbejdere og

samarbejdspartnere, blev formidlingsstrategi og potentielle laesegrupper fastlagt.



Projektgruppen gnskede en systematisk og Igbende ekstern evaluering af aktiviteterne, med det formal at
formidle projektets erfaringer og bidrage med ny viden om hvordan og i hvilken grad litteratur kan skabe
positivt livsindhold og siledes gge livsgleeden hos den enkelte. Man efterspurgte kvalitativ viden, og
dermed en kvalitativ undersggelse, som i modsatning til den kvantitative forskningstradition, hvor
videnskabelighed bygger pa bredde og reprasentation i indsamlingen af data, gér i dybden og seger
forstaelse af et afgraenset felt. | stedet for at spgrge: “hvor mange” gor sadan og sadan, spgrger man i den
kvalitative undersggelse: “hvordan og hvorfor” ger nogen sddan og sadan. Kvalitative, her antropologiske,
data kan sige noget om oplevelse, motivation og baggrund, og udgangspunktet er at al handling foregar i en
social og kulturel kontekst. Den kvalitative evaluering kan saledes, udover at indsamle viden, vaekke

eftertanke og refleksion, og bidrage med nye perspektiver pa fremadrettede aktiviteter og initiativer.

De indsamlede erfaringer fra ferste del af projektperioden, kunne saledes ved midtvejsevalueringen i juni
méned, bruges til at kvalificere og udvikle projektets anden del. Udover at der i projektets anden periode
blev etableret nye grupper og samarbejdspartnere, blev man opmaerksom pé afggrende detaljer, sasom at
formidling af projektet, og aftaler om mgdefrekvens, planleegning og kommunikation i de forskellige

grupper ngdvendigvis métte tilrettelaegges forskelligt, afhaengigt af malgrupperne.
| projektet blev felgende laesegrupper/aktiviteter etableret:

* Tri-ko (Sund By) — guidet faelleslasning

s Pargrende til krigsveteraner — guidet faelleslzesning

» Interkulturel kvindegruppe (Imagine Horsens) — guidet falleslaesning (I praksis blev metoden
modificeret efter gruppens behov — sproglig barriere)

= Krimigruppe (Imagine Horsens)

» Fgrtidspensionister (Sund By) — guidet feelleslaesning

e Zldregrupper, Tamdrup plejecenter og Orions Hus — guidet faeileslaesning

s Laz=seforlgb ved Produktionsskolen

Nogle af grupperne har vaeret aktive i hele projektperioden, og andre i kortere tid. For at skabe indblik i
laesningens og litteraturens betydning for deltagerne, er data til evalueringen indsamlet via deltagelse og

observationer i grupperne, suppleret med kvalitative interviews med deltagere og lseguides.



Hermed en kort oversigt over projektets overordnede mil sammenholdt med evaluerings indsigter og

resultater:

Projektet's mal

Tydeliggorelse af biblioteket og litteraturen som
middel til at & mere positivt indhold i livet og en
fzllesskabsfplelse der kan give glaede og noget at
tale om.

Observerede resultater:

Flere af deltagerne i projektet har givet udtryk for,
at de normalt ikke laeser, enten fordi de ikke kan
lzese eller pga. manglende motivation, men at
megdet med litteraturen i laesegrupperne eller via
andre la=seaktiviteter, har veeret en positiv
oplevelse, bide personligt og socialt.

Opsggende indsats for at bringe laese-inspiration
direkte ud til borgerne gennem partnerskaber

Via samarbejde med Bo Trivsel (tidl. Imagine
Horsens), Sund By, Kommunale plejecentre og
Produktionsskolen er der gennemfert lsese-
aktiviteter, dels som viderefgrelse af tidligere
tilbud, og dels etabiering af nye tilbud. Opsggende
indsats blandt allerede etablerede foreninger og
grupper, har i flere tilfzelde skabt gget interesse for
litteratur og lzesning.

Mindst seks grupper starter et fallesforigh

Min. 50 % gennemfgrer, og min. 50 % af disse
tilkendegiver at have fundet glaede v deltagelsen

Syv lasegrupper blev etableret, hvoraf seks kom i
gang med et forlgb. Derudover gennemfgrtes laese-
forlgb ved Produktionsskolen.

Langt de fleste deltagere er fortsat i grupperne, og
en overvejende del af disse fortaller, at det har
vaeret en positiv oplevelse.

Mindst 50 frivillige deltager i introduktioner om
projektet og bibliotekets tilbud

Der er ikke i s& hgj grad som forventet inddraget
frivillige i projektet. Denne del af projektet har
vaeret nedtonet, og der har i stedet vzeret fokus pa
udvikling af de igangsatte lzeseforlgb med tidligere
og nye samarbejdspartnerne.

Mindst 50 % af de frivillige vil veere ambassadgrer
for bibliotekets tilbud

Der er ikke etableret en gruppe af frivillige. De
frivillige, der har veeret i kontakt med projektet,
synes dog positive overfor formidling af bibliotekets
tilbud.

Deltagerne finder glaede og fir nye oplevelser
gennem [asning

Flere laesegruppe-deltagere har givet udtryk for, at
de f=xlles laeseoplevelser har veaeret positive. Nar
man leser sammen far ordene og teksten en
anderledes betydning, idet oplevelsen udvides til
ikke kun at vaere personlig, men ogsd social og
felles. | en gruppe er der via falleslaesningen
udviklet en form for danskundervisning, hvilket
synes at have styrket deltagernes glede og
motivation ved dansksproglig indlaering.

Ved projektafslutning interesse for nye forlgh

De to grupper, der er ivaerksat i samarbejde med Bo
Trivsel har planlagt at fortseette laeseforlgbene efter
projektafslutning. Der er interesse for fortseettelse
af samarbejdet med Sund By, dog ingen konkrete
aftaler. Ved plejecentrene og ved
Produktionsskolen er der interesse for at fortseette




samarbejdet med biblioteket.

At der efter projektperioden vil veere flere borgere
med fysiske eller psykiske udfordringer der laeser
med glaede og for sjov, i grupper eller hver for sig

Projektet har bragt l=se-inspiration ud til blandt
andet disse malgrupper. Flere deltagere fortzeller,
at det har gget og igangsat interessen for laesning,
og i flere af grupperne er der interesse for at
fortsette felleslaesningen. Hvorvidt og i hvilken
grad deltagerne fortsaetter lesningen efter
projektperioden er uvist.

At undersgge om der kan udvikles en model for
"Lasning giver Livsgleede”, herunder om de
frivillige kan fungere som ’leeseguider-light’

P4 baggrund af observationer og interviews med
leseguides, er det tydeligt, at det er afggrende
hvilken malgruppe der er tale om. Er der tale om

psykisk sérbare borgere, kan det ikke anbefales at
frivillige overtager rollen som l|aese-guides og
benytter metoden guidet fallesleesning. Det er
afggrende at man som laese-guide har redskaberne
til at guide og styre samtalen, nar/hvis fglsomme
emner bergres. Umiddelbart vurderes der derfor
ikke at kunne udvikles én model for viderefgrelsen
af leesegrupper. Det vil vaere nedvendigt at
tilrettelegge forlgbene individuelt afhaengigt af
mélgrupper, og sdledes eventuelt udvikle flere
modeller for “Laesning giver livsglaede”, hvor
frivillige i nogle tilfzelde vil kunne overtage styring af
laeseforigbene.

Nar man laeser, lytter og taler sammen skabes et fortroligt rum, med nye sociale muligheder

Overordnet kan det konkluderes, at projektets mal om at skabe nye laesefallesskaber via formidling af
laesning og litteratur gennem partnerskaber har vaeret vellykket. Det er lykkedes for projektet, at bringe
litteraturen ud til grupper der normalt ikke lzser, og det er lykkedes at give gode opfevelser i lmsegrupper,
enten i form af hgjtlaesning eller individuel lsning efterfulgt af samtale og refleksion. | nogle laesegrupper
og laeseaktiviteter, er der indikationer pd personligt og socialt udbytte, og i den Interkuiturelle
kvindegruppe ses et tydeligt laeringsmaessigt udbytte. Her er der med udgangspunkt i metoden guidet

faelleslasning, skabt en ny form for dansksproglig undervisning, hvilket vil vaare interessant at fglge pé sigt.

Analysen af de indsamlede data viser, at ndr man leser sammen far ordene og teksten en anderledes
betydning, idet oplevelsen udvides til ikke kun at vaere personlig, men ogsa social og feelles. Litteraturen er
saledes i stand til at 3bne op for personlige ‘emotionelle genkendelser’, og nér disse opleves og deles i et
fllesskab, skabes et rum med nye sociale muligheder. Begrebet ‘emotionelle genkendelser’ beskrives
indenfor litteraturforskningen som en ekstra dimension, der opstar imellem lzeseren og lasningen, en

sammensmeltning af en ydre og en indre “stemme” (Mar & Oatley 2008, Davis 2013, Steenberg 2013). Nar




lazseoplevelsen foregdr sammen med andre, eksempelvis i laesegrupper, er hypotesen, at felleslzesning er i
stand til at skabe en fglelse af subjektiv og falles oplevelse samtidig (Dowrick et al 2012, Hodge et al, 2007,
i: Robinson & Billington 2011). Den litteraere tekst udger siledes for leesegruppedeltagerne et “falles
tredje”, der udover at vaekke folelser og refleksioner hos den enkelte, samtidig abner op for en falles
udforskning af forteellingens hensigter. Den falles leseaktivitet formodes pd denne made, at styrke det
sociale kognitive funktionsniveau hos den enkelte, og kan saledes have en positiv og rehabiliterende effekt

pé personer med psykiske lidelser eller udfordringer (Dowrick et al 2012, Steenberg 2013).

Projektet har vist, at uanset om der er tale om guidet falleslaesning eller andre former for leese-aktiviteter,
er litteraturen i stand til at skabe rum for gode oplevelser. Men gnsker man, at gere litteraturen lettere
tilgaengelig, overfor eksempelvis grupper af ikke-vante leesere, enten grundet lsesevanskeligheder eller
manglende motivation, er guidet felleslasning szerligt brugbar pé grund af dens inkluderende tilgang og

metode, hvor der her ikke stilles krav til le2sefaerdigheder eller forventes erfaring med litteratur.

Det er ikke muligt at konkludere hvorvidt og i hvilket omfang de litteraere oplevelser generelt har gget
livsgleeden eller livskvaliteten hos deltagerne, idet der er tale om en forholdsvis kort projektperiode og
nogle af aktiviteterne kun har vzeret i gang i kort tid. Ikke alle grupper kom i gang som planlagt, og der har
vaeret forsinkelse i forhold til igangsaettelse af andre grupper. Det er dog observeret, at litteraturen og
lsningen har skabt glaede og gode oplevelser i forbindelse med de konkrete lase aktiviteter, hvilket

indikerer, at fzlles litteraere oplevelser pa sigt kan vaere medvirkende til gget livskvalitet og livsglaede.

Anbefalinger

e Hvis man, som i dette projekt, gnsker at bruge metoden guidet feelleslesning som middel til at
skabe gget livsglaede og livsindhold blandt malgrupper med fysiske, psykiske eller sociale
udfordringer, anbefales det, at der benyttes traznede leeseguides. Dette begrundes i erfaringer fra
dette projekt, og fra tidligere forskningsbaserede undersggelser (Steenberg, Bréuner & Wallot
2014). Faelleslesningen kan som naevnt dbne op for personlige og fglsomme reaktioner hos
deltagerne, og det er derfor afggrende at man har redskaberne til at skabe balance mellem selve
teksten, og de til tider falsomme reaktioner der opstar, ved at guide og hjzlpe deltagerne tilbage i
teksten. Brugen af frivillige som ”laeseguider light” bgr derfor overvejes naermere, og i sé fald
anbefales det ikke i lzsegrupper med psykisk eller socialt sarbare personer.

» @nsker biblioteket at arbejde videre med brugen af guidet fzlleslaesning i samarbejde med andre

kommunale instanser og omrader (aldre, bgrn/unge, psykiatri etc.)kunne et taettere og eventuelt



mere formaliseret samarbejde med Laeseforeningen, der har udviklet og udbredt metoden i
Danmark, styrke og kvalificere en eventuel implementering af metoden.

¢ Den opsggende indsats med henblik pa at bringe laese-inspiration i forskellige former direkte ud fil
borgerne gennem partnerskaber synes at have virket, og kan med fordel videreudvikles
fremadrettet. Som anbefalet ved midtvejsevalueringen er det afggrende at medefrekvens,
planlzgning og kommunikation i de forskellige grupper tilretteleegges forskelligt, afhaengigt af
malgrupper. Det er i denne forbindelse vigtigt med en tat og Igbende kontakt med eventuelle

samarbejdspartnere, som ofte har viden om og kontakt til mélgrupperne.

3. Empirisk grundlag og undersggelsesdesign

Udgangspunktet for den Ipbende dokumentation og evaluering af projektet er at underspge folgende

spgrgsmal:

e Hvordan og i hvilken grad kan litteratur og lzesning skabe positivt livsindhold og saledes gge

livsglaeden hos den enkelte?

» Hvordan fungerer guidet feelleslzesning, og pa hvilken méde adskiller aktiviteten sig fra andre

sociale aktiviteter?

Fokus for den Igbende evaluering er at dokumentere hvordan og i hvilken grad medlemmerne af
lmsegrupperne oplever udbytte af deltagelsen, i situationen og over tid. Dokumentationen er sdledes

baseret pa deltagernes oplevelser og mine observationer.

Via deltagelse, observation og semi-strukturerede interviews med deltagere og leeseguides opnas indsigt i:

o oplevelse af tilstedevaerelse i gruppen og udbytte heraf, 3 dimensioner:
socialt udbytte
- personligt/felelsesmaessigt udbytte
- leeringsmaessigt udbytte

e lz=segruppelederens oplevelse af gruppen - processen

Det har ikke vaeret muligt at deltage, observere og interviewe i alle grupper og aktiviteter, og nogle
laeseforlgb er fulgt tettere end andre. Den Interkulturelle kvindegruppe er fulgt meget taet og

kontinuerligt, og ligeledes er pargrendegruppen til krigsveteraner og gruppen af fgrtidspensionister i Sund



by regi fulgt over flere mader. De resterende lzesegrupper er fulgt enkelte gange, og data fra andre

aktiviteter sdsom laaseforlgbet ved Produktionsskolen er indhentet via projektleder.
Indsamlede data — deltager-observation og interviews (ca. 30-45 min varighed):

Aktivite Data
Pargrende til krigsveteraner Deltager-cbservation ved to mader

Individuelt interview med en deltager i.f.m DK Laeser

Interkulturel kvindegruppe Deltager-observation ved syv mgder

Individuelle interviews med to deltagere

Fartidspensionister Sund By Deltager-observation ved tre mgder

Individuelt interview med en deltager

Krimigruppe Deltager-observation ved et mgde

Uformelt gruppeinterview

Tamdrup plejecenter Deltager-observation ved et mgde
Laeseguider Individuelle interviews med begge leseguider
3.1 Guidet felleslasning

Da projektets omdrejningspunkt er feellesiaesning, og man primaert har valgt at tage udgangspunkt i guidet
feellesizesning, er det ngdvendigt kort at beskrive metodens grundlaeggende elementer. Guidet
feelleslaesning er baseret pa hgjtlaesning og refleksion, og er introduceret i Danmark i 2010 via den frivillige
organisation Laeseforeningen (www.laeseforeningen.dk), der uddanner og traener laeseguides i hele landet.
Metoden er oprindelig udviklet i England af The Reader Organisation, og bag denne star Jane Davis, som var
en af oplaegsholderne pa DK Laser kampagnens indledende netvaerksmgde i Middelfart.

Guidet fxlleslzsning er bestemt made at udfgre hgjtleesning og dele litteraturoplevelser og falles
refleksion pa. Det handler ikke kun om at tale om teksten, men har fokus pa at veere faelles om og dele de
forskellige oplevelser og lasninger, der bliver bragt sammen. Et leesegruppemgde varer ca. 1% time, og der
leses typisk en novelle og sluttes af med et digt. Der er fa regler forbundet med metoden, og der kraeves
ingen forudszetninger eller forberedelse for at deltage — alle kan vaere med pé den made de gnsker. Det er
saledes en meget inkiuderende metode, idet det pa trods af diverse handicaps eller lzesevanskeligheder —

sociale eller personlige problematikker, er muligt at deltage | lese- og litteraturoplevelsen.




4. Analyse

Nar man lzeser, lytter og taler sammen

Indenfor litteratur forskningen har man altid vaeret optaget af, hvordan og hvorvidt litteraturen pavirker os
sével mentalt og folelsesmaessigt, som i vores adfeerd overfor hinanden. Forskningen fokuserer blandt
andet p3 litteraturens evne til at vaekke ‘emotionel genkendelse’ hos laeseren (Mar & Oatley 2008, Davis
2013, Steenberg 2013). Der opstdr, ifglge denne forskning, imellem /azseren og l@sningen en ekstra
dimension, en sammensmeltning af en ydre og en indre "stemme” — “an inner voice also simoultanously
outside itself, on paper”, som den britiske professor i litteratur Philip Davis udtrykker det (Davis 2013). Flere
tidligere studier har ligeledes set naermere p&, hvad der sker nér laeseoplevelsen foregir sammen med
andre, eksempelvis i l=segrupper (Dowrick et al 2012). Hypotesen er, at falleslaesning er i stand til i
deltageren at skabe en oplevelse af socialt sammensmeltende tilstedevarelse, der muligger en fglelse af
subjektiv og feelles oplevelse samtidig (Hodge et al, 2007, i: Robinson & Billington 2011). Den litteraere tekst
udger for leesegruppedeitagerne et “falles tredje”, og udover at vakke fglelser og refleksioner hos den
enkelte, 3bnes op for en falles udforskning af forteellingens karakter, hensigter og behov. Denne aktivitet
formodes at kunne igangseette og styrke det sociale kognitive funktionsniveau hos den enkelte, og har vist

at kunne have en rehabiliterende effekt pd personer med depression eller andre psykiske lidelser (Dowrick

et al 2012, Steenberg 2013, Steenberg 2014).

I det fglgende vil de enkelte leesegrupper og aktiviteter blive gennemgdet og analyseret. Hvordan har

deltagerne og lzeseguiderne oplevet forlgbet, og hvordan og i hvilken grad har deltagerne oplevet socialt,

personligt/falelsesmaessigt eller lzeringsmaessigt udbytte?

Der blev i lgbet af projektperioden etableret syv laesegrupper, heraf seks efter metoden guidet
falleslesning, en krimigruppe der biev kgrt som almindelig laesekreds, og derudover igangsattes et
lzeseforlgb ved Produktionsskoien. Den ferste lasegruppe der startede op, var gruppen Tri-ko, en
frivilliggruppe under Sund By netveaerket. P& trods af stor interesse for falleslaesning blandt gruppens
medlemmer, niede de desvarre kun at mgdes en gang, idet medlemmerne ikke prioriterede at finde tid til

at mgdes, grundet andre aktiviteter. Derfor indgar denne gruppe ikke | analysedelen.

Der blev i sidste del af projektperioden igangsat laseforlgb med guidet faelleslaesning pd to plejecentre,
henholdsvis Orions Hus i Horsens, og Tamdrup plejecenter. Det blev desvaerre kun muligt, at observere og
deltage i et enkelt leesegruppemgde ved Tamdrup plejecenter. Disse grupper indgér derfor ikke i
analysedelen, men samarbejdet med zeldreplejen er spaendende og kan med fordel udvikles fremadrettet.

Den tilknyttede leseguide oplevede grupperne som meget forskellige, men erfarede generelt at der i
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laesningen med zeldre er brug for at @ndre den traditionelle metode en smule. Teksterne ber vaere korte,
og grupperne ikke for store. De zldre har brug for mere direkte spgrgsmal, og mere tid til
eftertenksomhed for de siger noget. Det er aftalt med plejecentrene, at bibliotekets lzeseguider kommer
med forslag til tekster, som medarbejderne fremadrettet kan bruge til hgjtlaesning med de zldre. P4 denne
made viderefgres nogle af projektets ideer og tanker om at gere litteraturen tilgaengelig gennem
partnerskaber, og at tydeligggre biblioteket og litteraturen som middel til et mere positivt indhold i livet.
Der er tidligere foretaget studier af laesegrupper malrettet zldre, bide i England og i Danmark. | 2013
udgav Ensomme Gamles Veern, i samarbejde med Laseforeningen rapporten Det spirer og det gror —
lzesegrupper for sdrbare aldre. Undersggelsen er foretaget af antropolog Jon Dag Rasmussen, og her kan

med fordel hentes inspiration i forbindelse med eventuel videreudvikling af samarbejdet med etablering af

lz=segrupper indenfor =ldresektoren.

4.1 Pargrende til krigsveteraner — Et fortroligt rum

Gruppen blev oprindeligt etableret i forbindelse med DK Lzser kampagnen, med henblik pa at afprgve
metoden guidet faelleslesning. Her havde man valgt at leese udvalgte afsnit hajt af romanen "De haengte
hunde”, hvor netop en krigsveteran er hovedperson, og séledes fulgte man ikke faellesleesningens normale
praksis med leesning af noveller og digte. Tre af de oprindeligt fire deltagere, alle kvinder, har deltaget i
projekt “Leesning giver livsglaede”. Gruppen madtes en aften hver 14. dag, pa biblioteket. Desvaerre ndede
denne gruppe kun at mgdes tre gange, idet en af deltagerne blev syg, og en anden fik arbejde som ikke
kunne kombineres med gruppens mgdetidspunkter. Det har derfor ikke vaeret muligt at felge gruppens
udvikling over tid. P4 trods af dette, indgar observationerne fra gruppen i evalueringen, idet deltagernes

oplevelser i forbindelse med de, om end fa laesninger, vurderes interessante og relevante.

En af deltagerne udtrykte i starten skuffelse over, at man skulle lese noveller og digte, og ikke en roman.
Hun mente at vare blevet lovet, at de ville fi udleveret efterfglgeren til “De haengte hunde”, og havde
glaedet sig til det. Hun fortsatte dog alligevel i gruppen, og blev grebet af novelle laesningen. De andre var
fra starten positive overfor noveller og digte. Som en af dem udtrykte det: “Jeg er med pd det hele, jeg
leser naesten alt”. Deltagerne i denne gruppe er lase-vante, i modszatning til flere af de andre grupper i
projektet. Malet med lasningen her er via litteraturen at skabe et fortroligt rum, hvor man sammen kan
tale om svaere ting, maerke og refiektere over eventuelt faelles oplevelser som pargrende til personer, der
har deltaget i krig. | forbindelse med DK Leeser kampagnen, blev et par af gruppens medlemmer

interviewet, og en fortalte hvordan ordene i den laeste tekst gjorde et stort fglelsesmaessigt indtryk pa
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hende, og dette blev forsteerket af, at der var andre tilstede. Som hun beskrev det: “For der faler man jo at
man lever, ndr man har det der felles. Og det var jo netop, at ordene fandt en folelse indeni mig, og det

gjorde ondt...s der er alt det der, du foler, ndr du sidder sammen med andre, de der sma vibrationer

mellem o0s.”

Ud fra observationerne i gruppen, er der flere indikationer pa at de feelles leseoplevelser har givet
deltagerne et personligt og et socialt udbytte. Under laesningen af novellen "@nskebgrn”, af Trine
Andersen, en humoristisk tekst der fik alle til at grine, og digtet "Epifytten Nikodemus”, af Mikkel Fossmo,
en mork tekst om ikke at kunne f& bgrn, skabtes en livlig dialog med mange temaer, bade sjove og triste, og
deltagerne lukkede op for meget personlige opleveiser, der gav anledning til falles refleksioner. Alle gav
efterfglgende udtryk for, at det havde vzeret en rigtig god oplevelse. Flere deltagere har i interviews, bade i
denne og i tidligere undersggelser (bl.a. DK Laeser) givet udtryk for, at selv om de opfatter sig selv som
erfarne lesere, introduceres ved guidet feelleslzsning ofte for tekster, som de ikke selv ville have valgt,
eller ikke havde kendskab til. De oplever pd denne made at f3 en ny og anderledes littereer oplevelse, og

inspireres eventuelt til at ga i gang med andre genrer end de er vant til.

4.2 Interkulturel kvindegruppe — Lasning og laering

Denne gruppe er ivaerksat | samarbejde med Imagine Horsens og benytter metoden guidet fzelleslasning.
Ved opstarten af projektet var planlagt tre mgdegange fordelt over en laengere periode (april-juni), men det
blev hurtigt besluttet, at et kontinuerligt mgdeforigb, med laesning hver eller hver anden uge ville vzere
hensigtsmaessigt for denne gruppe. Gruppen, der blev etableret i forbindelse med DK Leeser kampagnen,
bestar af kvinder med anden etnisk baggrund end dansk, som pa grund af forskellige sociale udfordringer er
psykisk skrgbelige. Man métte derfor forvente en vis grad af ustabilitet, hvilket et kontinuerligt forlgb, hvor
man mgdes ofte, kan ride bod pa, i det der hurtigere skabes en tryg ramme. Pa trods af forholdsvis stor
ustabilitet blandt gruppens medlemmer, synes det kontinuerlige forlgb dog at have baret frugt, idet
kvinderne har bevaret tilknytningen til gruppen, dog har en veret fravaerende i anden del af perioden
grundet rejse til hjemlandet. Udskiftningen af den boligsociale medarbejder hos Imagine Horsens, der
oprindeligt var tovholder pa gruppen, skabte dog i starten nogen usikkerhed med hensyn til fastholdelse og
kontakt til gruppens medlemmer. P& grund af en aktiv indsats dels fra bibliotekaren/lzeseguiden og en af
gruppens medlemmer i form af udveksling af telefonnumre og kontakt for mgderne, blev fremmgdet

efterhanden mere tilfredsstillende. Gruppen har vaeret aktiv gennem hele projektperioden, og pa trods af
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ustabiliteten, har der veaeret afholdt tolv leesegruppemgder. Det er planlagt at gruppen fortszetter efter

projektperiodens udligb.

Fire kvinder, med henholdsvis latinamerikansk, afrikansk, amerikansk og indisk baggrund, har deltaget i
lesegruppen, hvoraf en har vaeret med hver gang, og de resterende i knap halvdelen. Kvinderne kendte
hinanden i forvejen, dels fra deres naermiljg og dels fordi de alle deltog i leesegruppen i forbindelse med DK
leeser. Der har derfor fra starten vaeret en god tryg atmosfaere, hvilket skabte en positiv og aktiv
gruppedynamik, med stort engagement fra alle deltagere. Gruppens mgder har veeret afholdt pa
biblicteket, og ikke i lokalerne i deres boligomrade, hvor andre boligsociale aktiviteter foregar. Umiddelbart
forventedes det, at kvinderne gnskede at mgdes tattere pd hjemmet, og man overvejede at fiytte
mgderne dertil, men da de selv gnskede at mpdes pa biblioteket, er dette blevet fastholdt. Deltagerne har

pa denne made opnaet en stgrre tilknytning til og viden om biblioteket og dets gvrige tilbud, hvilket

ligeledes har veeret et af projektets mal.

Det mest interessante ved denne gruppe er, at kvinderne fra starten synes at have haft en forventning om,
at der var tale om danskundervisning, og derfor har lseguiden med udgangspunkt i metoden guidet
faellesizesning, udviklet en ny form for danskundervisning. P4 trods af, at gruppens medlemmer har boet i
Danmark mellem 10-17 r, er de sprogligt meget svage. De har get pa sprogskole, men synes ikke at have
profiteret af dette. Laeseguiden havde derfor i starten store problemer med at finde tekster og en form der
fungerede. Farste gang laeste de et H.C. Andersen eventyr, skrevet til bgrn, men det viste sig at vaere for
langt og uoverskueligt for gruppen. Det efterfglgende digt, blev hurtigere laest og forstdet, og umiddelbare
reaktioner og personlige refleksioner gav aniedning til en god snak. Noget af det falleslzesningen er i stand
til, er at skabe “emotionelle genkendelser”, via den laeste tekst, og her er digte velegnede, idet de ofte med
f4 ord taler til nogle grundlaeggende almenmenneskelige fglelser, pa tveers af sociale og kulturelle forskelle,
og taler et universelt billedskabende sprog. Ved de efterfglgende mader har leesegruppelederen sdledes
valgt at laese digte, hvoraf flere er sat i musik. Mgdet er startet med at lytte til sangen, at synge med, og
efterfglgende at l=se teksten hgjt for hinanden. Denne kombination af musik og tekst, har deltagerne
vaeret meget begejstrede for. De synes at musikken skaber en dejlig stemning, og jo flere gange teksten
gennemgss, jo sterre forstielse opnas, hvilket skaber flere refleksioner og dybere samtale. Efter at have
lyttet og sunget med pa Benny Andersens “Svantes vise” (sunget af Poul Dissing) udbryder en af deltagerne:
#} like it! Fantastico! Det er “real” — det er som om forfatteren har vaeret glad, det er fordr og dejligt. Og han
taenker pé Nina...(der har vaeret | bad) — og noget han eller de har oplevet....ha ha jeg kommer til at teenke
pé...."(griner). En anden deltager udtrykker betydningen af, at man selv fir lov, bade at laese og synge

teksten hgjt (denne deltager udtrykker sig bedst, og er derfor interviewet pa engelsk):
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* You can’t learn until you hear yourself speak. To me, I feel that is important...and | love singing the songs!

{griner) yeah I love music anyway so....
Why do you think you love that? What happens when you sing together?

.it gives me joy, | think...and like | said, being able to have o better connection with the Danish language,
and the performers...where they are..like today she was singing from the heart...”

Mest signifikant i denne gruppe er siledes det leringsmaessige udbytte, helt konkret dansksproglig
indlzering. Der er fokus pa at lzese og forstd ordene, og deltagerne har specifikt gnsket at [zese op, for bedre
at opna forstaelse, at laere udtale etc. Som en af deltagerne udtrykker det (oversat og omskrevet fra
engeisk): 7/ danskundervisning pa sprogskolen sidder vi alene og Igser opgaver, og leereren gdr bare rundt
og kigger pé det vi laver, vi fir ikke snakket om forstdelse af ordene og gver ikke ret meget udtale. Her lzser
vi hgjt og taler om hvad de enkelte ord betyder, og der er tid til at vi ogsé kan fortzelle personiige historier,
som vi kommer i tanker om ndr vi leser teksten. Vi hygger os sammen og derfor lzerer og forstdr vi meget

mere dansk her. Og der bliver ikke set skaevt til os, og vi bliver ikke stoppet, hvis vi har brug for at fortaelle

noget personligt”.

Formen, der i denne gruppe er udviklet, fremgar tydeligt af dette notat fra lzeseguiden, der her beskriver et

af laesegruppe mgderne:

Vi lagde ud med at Iytte til *Sa tag mit hjerte” af Tove Ditlevsen sunget af Kamille — en of de meget unge
piger fra udsendelsen “Vidunderbgrn”. Vi lzser teksten og taler om de svaere ord og om den svare
kaerlighed, ndr den er skaev og én elsker mere end den anden. Den tekst blev stgttet af et dig af Seren Elkjaer
Kristoffersen som hedder “Keerlighedens Imperativer” fra samlingen “En ko pd indlandsisen”. Strofen “Der
findes kvinder, som kraever alt af deres mand” gav anledning til en fin snak om mande- og kvinderoller. Vi

sluttede med et meget fint og hyggeligt digt “At blive omfavnet” af Poul Larsen fra "Dittes samlede digte”.

Observationer og interviews med deltagere og laseguide indikerer, at kvinderne pa flere méader har haft
personligt udbytte af laesningen, idet der via teksterne hurtigt er blevet &bnet op for personlige oplevelser
og problemer, de har behov for at dele med gruppen. Efter at have lyttet til Anne Linnets "Forarsdag”, siger
en af deltagerne, at det maske handler om at man teenker tilbage pad og mindes en der er dgd. Hun
fortaeller, at hun flere gange i drémme, har forudset nogle af hendes narmestes dgd. Hun taler l2ange om
disse oplevelser, som hun givetvis har brug for at bearbejde og dele med andre. En anden deltager, som er
meget svag sprogligt og derfor ikke siger meget, og har sveert ved at lese op, abnede pludselig op i
forbindelse med laesning af Naja Marie Aidts digt “En regnorm stikker hovedet op”, fra digtsamlingen

poesibog”{2008), idet hun kom i tanker om hendes barndom i Congo, hvor hun gravede regnorm op og
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puttede dem i krus, hvorefter hun solgte dem, s& hun kunne kabe slik. Og efter at have hart og izest “Solen
er sa rgd mor”, hvor vi kommer til at tale om ’katten der vil ind’, fortaeller en af kvinderne en lang personlig
historie om at hun engang blev syg pga. en parasit fra en kat, hvilket resulterede i at hun aborterede. Her et
eksempel p3, at der kan &bnes op for meget personlige ting, som deltagere kan have behov for at tale om,

men som lzeseguiden skal kunne hindtere ved at lukke ned igen, og vende tilbage til teksten.

Der synes saledes at vaere en klar sammenhzang mellem det personlige, sociale og laeringsmzessige udbytte,
idet der med udgangspunkt i teksten opstdr, og skabes rum for personlige fortallinger, emotionelle

genkendelser og falles refleksion. Forudsatningen for indlaeringen er netop kombinationen af dette, og

muligheden for at synge og laese teksten hejt.

Den Interkulturelle gruppe er interessant, fordi der her synes, via metoden guidet faelleslaesning, at veere
skabt en form, som deltagerne dels oplever som konstruktiv danskundervisning, og dels som et socialt

fallesskab hvor laesning af tekster giver anledning til bearbejdning af personlige problematikker.

4.3 Fgrtidspensionister Sund By - Emotionelle genkendelser

I anden del af projektperioden blev et guidet fellesleesningsforlgb startet op gennem projektets
samarbejdspartner Sund By. En gruppe bestdende af fertidspensionister mgdes hver onsdag i Sund By
butikken, og det blev aftalt, at der hver tredje onsdag skulle vaere faelleslaesning, hvilket blev til seks gange i
alt. Gruppen har eksisteret | 16 &r og pt. er der ca. 10-12 medlemmer. Det var saledes en meget stor
lesegruppe at hdndtere for leeseguiden. Szerligt farste gang var det sveert at fa ro til at ga i gang med
oplaesningen, da det er en meget stor og talende flok. Det lykkedes dog, med udgangspunkt i teksterne, ved
flere mgder at skabe en intim og fortrolig stemning, hvor flere deltog i den fzelles refleksion i forhold til
tekstens indhold og betydning. De fleste gav udtryk for, at de ngd lasningen. En af deltagerne fortalte, at
hun ikke lzengere kan leese p& grund af en blodprop i hjermen, og hun var derfor meget glad for
hgjtlasningen gruppen. En anden deltager, der har en hjerneskade, og derfor har svaert ved at koncentrere
sig og huske, har ligeledes sveert ved at laese. Han var derfor ogsa positivt overrasket over hgjtleesningen,
som han forklarer det: “det er egentlig ret interessant og virker ret godt, fordi der har jeg en vis

koncentration, om det der bliver laest...ghhh...og den kan jeg ligesom bedre folge end hvis jeg selv laeser.”

| forbindelse med laesning af Cecil Badkers novelle ”Slaget”, opstod en interessant udveksling af holdninger
omkring hvorfor man slar, og om hvad der er vaerst — fysisk eller psykisk vold. Flere af deltagerne havde

tydeligvis oplevet den ene eller den anden form for vold pa egen krop og sjzel, og via teksten opstod séledes
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’emotionelle genkendelser’, som blev udtrykt i de falles refleksioner over teksten. Deltagerne fik et indblik
i, at eksempelvis fysisk og/eller psykisk vold og graenserne for hvad der er vaerst opleves forskelligt, og fik pé
denne made en forst3else af andre mader at opleve pa. £n mente eksempelvis at fysisk vold er vaerst, fordi
man béde bliver fysisk og psykisk pavirket af dette — hvorimod andre mente at psykisk vold er vaerst, fordi
det ikke kan ses. Ved et efterfglgende interview beskrev en af deltagerne det séledes: ” Jamen det er jo
egentlig sjovt nok at se hvordan andre de opfatter det, ikke osse? For det kan ses fra flere sider af...og i og
med, nu den her, der ku jeg finde mig selv i den opfattelse der. Hvor jeg havde den ene mening til ot starte
med, hvor Karin s& havde en helt anden mening, ikke osse? Og det er jo sd fordi jeg selv har folt den ene....
Jeg har pravet det pd min egen krop, og maerket til hvor meget det har gdelagt. For det har taget mig flere
dr, om at komme over det jeg har veeret igennem. Og det er fordi den person jeg har levet sammen med, har

taget et bid af gangen, stille og roligt, og udnyttet mig, fordi jeg har vaeret alt for godtroende.”

Samme deltager fortalte, at han oplevede, at teksten var interessant netop fordi den kunne, som han
sagde: “...konfrontere mig selv, at det var mig selv om igen...”. Historien satte siledes en mange fglelser i
gang i ham, men han fortalte, at det faktisk havde vaeret en god oplevelse. Som han udtrykte det: “ ..jeg

taenkte pé, gud ved om det vil rive for meget op i det det her - men det har det sgu ikke gjort”.

At dele lzeseoplevelse med andre, kan saledes dbne op for dels en bearbejdning af egne falelser, og dels en
forstaelse af andre og deres syn pa forskellige ting. Det kraever dog, at laesningen og refleksionerne til en vis
grad styres eller guides, og her er lzseguidens rolle afggrende, som en deltager sagde: “det har egentlig en
stor betydning, at der er en der stiller spgrgsmél, fordi altsd forst sa far man lov....eller man kan ytre sig

selv, hvad man mener, men ogsd det at man hgrer andres opfattelse af det - altsd ser det pd forskellige

mdder. Fordi, der er jo ikke to, der tzenker ens.”

I gruppen af fgrtidspensionister er der saledes observeret gode og betydningsfulde {zeseoplevelser, og der

synes at veere indikationer p4 at flere deltagere har oplevet personligt, fglelsesmaessigt og sociait udbytte

at faelleslzesningen.

4.4 Krimigruppe

Denne gruppe har fungeret som almindelig lzesekreds, det vil sige at alle forud for mgdet har lzest en bog,
her en krimi, idet deltagerne specifikt havde et gnske om dette. Tilbuddet er etableret i samarbejde med

Imagine Horsens, kommunens boligsociale indsats, og gruppen bestar af syv kvinder, hvoraf nogle er
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fortidspensioneret pd grund af psykiske, fysiske eller sociale udfordringer. Der har i Ipbet af

projektperioden vaeret afholdt seks leesegruppemader, som er foregdet i Aktivitetshuset pa Hybenvej.

Det har vaeret en velfungerende og dynamisk gruppe, med stort engagement og talelyst, pa trods af at det
er en biandet flok, nogle leese-vante andre ikke. Som en deltager sagde under en uformel samtale med
gruppen ved et af mgderne: “Jeg ville ikke fG leest hvis ikke jeg var med her”. Deltagerne udviste stor
begejstring for tilbuddet om laesegruppen, og projektets mal om bringe laese-inspiration ud til borgerne, og
skabe laesefzellesskaber. En udtrykker det sddan: “Det er rigtig vigtigt at det bliver udbredt, for der er jo stor
forskel pé at leese selv, og s@ tale sammen om det, det Gbner op for flere dimensioner. Det er sundt, det
beriger én at hgre andres oplevelser, forstdelser og holdninger.” — og en anden kommenterede dette med:
“ja, 56 forskellige oplevelser af den samme bog — utroligt!”. P& mange méder syntes deltagernes oplevelser
og udbytte af leesegruppempderne, at vaere de samme som er observeret ved guidet faelieslesning, netop
at man bevaeger sig ind og ud af teksten, og udvekslingen af de forskellige personlige oplevelser og
refleksioner skaber eftertenksomhed og social forstielse af andre mader at opleve verden pad. Som en

deltager begejstret udbrgd, da hun fortaite om hendes sidste oplevelse | gruppen: “Vi kom jo til at tale om

meget mere end bogen!”

Ifglge tilbagemeldinger fra den biblioteksmedarbejder der har vaeret ansvarlig for gruppen, er der saledes
ofte blevet talt Abent om meget personlige oplevelser og erfaringer, sasom alkoholisme, ensomhed,
stofmisbrug, overgreb, sorg, at vaere en god mor etc., svare emner som er vakt til live via litteraturen, og
som deltagerne har haft brug for at tale om. Den afggrende forskel pa guidet falleslsning og andre typer
af laesegrupper er, at falleslzesningen, fordi der bliver lzest hgijt, i hgjere grad kan gere litteraturen
tilgeengelig for alle, ogsé personer der af den ene alle anden grund ikke kan lzse, eller personer der ikke
har overskud eller ressourcer til det. Derfor egner guidet feelleslasning sig i seerlig grad til ikke-leesevante,
og socialt og/eller psykisk udfordrede malgrupper. Men som erfaringerne fra krimigruppen viser, kan alle
typer lasegrupper eller lsefallesskaber, igangsat via opsggende indsatser blandt malgrupper, der af
forskellige &rsager i mindre grad benytter sig af biblioteket og litteraturen, resultere i gget interesse for

lzesning og litteratur, og give deltagerne et personligt og socialt udbytte.

4.5 L=seforlgb ved Produktionsskolen

Som et yderligere initiativ i forbindelse med projektet, blev der i efteraret 2015 indgéet et samarbejde med
Produktionsskolens layout linje. Ideen gik ud p, at lade eleverne selv vaelge en bog, som de fik udleveret

bade som fysisk bog og net-lydbog. Herefter Igd opgaven pd, at omsaette det de havde lzst til et grafisk
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produkt. De fleste af eleverne er skoletratte, er ikke vant til at laese, og for nogle var det en svaer proces
bare at komme i gang. Et par fik ikke laest bogen faerdig, men pa trods af dette havde alle ved projektets
afslutning haft en god oplevelse med lzesningen, og alle gennemfgrte. Underviseren ved produktionsskolen
fortzeller, at processen og udviklingen har vaeret omdrejningspunktet, og laeseforlgbet har rykket noget for
flere af eleverne. Blandt andet "slugte” en af eleverne bogen “Dragevogterne”. Hans forzeldre fortalte, at

de ikke kan huske at drengen nogensinde har lzest en pixibog.

Laesning af litteratur efter eget valg, og gvelsen med at omsaette ord til billeder har séledes haft en positiv
effekt. Underviseren har varet meget glad for tilbuddet, idet det har sat fokus pa litteratur og laesning pa
en ny made, som umiddelbart kan motivere skoletraette og ikke-boglige elever. Det har, som naevnt, veeret
processen, der har vaeret afggrende, si det behgver ikke ngdvendigvis at ende ud med et produkt for at
vaere en succes. Det blev aftalt, at eleverne skulle vende tilbage til biblioteket efter nytar 2016, og finde en

ny bog efter eget valg. De grafiske produkter, | form af plakater, blev efter endt skoleforlgb udstillet pa

biblioteket.

5. Konklusioner og videre perspektiver

Kan litteratur og lesning skabe livsglaede og fore til gget livskvalitet? Der er ingen tvivl om, at litteraturen
kan skabe eftertanke og refleksion, og saledes igangsaette og bearbejde falelser, bade positive og negative,
hos den enkelte. Nar lzsningen foregdr sammen med andre, skabes der et rum for falles refleksioner,

hvilket udvider oplevelsen, og der opstar pa samme tid en subjektiv og faelles falelse hos den enkelte.

Denne rapport har prasenteret hvordan Horsens bibliotek med projekt “Leesning giver livsglzede”, har
etableret samarbejde med forskellige foreninger og instanser, og pa denne made bragt litteraturen ud og
skabt lasefallesskaber blandt grupper, der pd grund af fysiske, psykiske eller sociale udfordringer ikke
benytter sig af bibliotekets tilbud. Via en Ipbende kvalitativ dataindsamling, med udgangspunkt i dels
observationer af laesefzllesskaberne og dels interview og uformel samtale med deltagerne om deres
oplevelser, er opndet indsigt i hvorvidt og hvordan deltagerne har oplevet socialt, personligt/
folelsesmaessigt og leringsmaessigt udbytte af falleslesningerne. Analysen af disse data viser, at flere
deltagere har oplevet positivt udbytte, og indikerer, at feellesleesningen kan vaere medvirkende til at age
livsgleede og skabe livskvalitet hos den enkelte. | naesten alle lzesegrupper har man benyttet metoden
guidet faelleslaesning. Denne metode er serligt inkluderende, idet den er baseret pa hgjtlesning, hvilket
betyder at alle kan deltage — ogsd personer med lzesehandicaps eller manglende motivation for at la=se

selv. Ved at benytte denne metode, er det siledes i hgjere grad muligt at gere litteraturen tilgzengelig og
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bringe den direkte ud til alle. Det anbefales dog, at man | disse grupper benytter traznede lzeseguides, men
vaelger man at arbejde med mindre sarbare mélgrupper, eller at etablere andre typer af laesefallesskaber,
er inddragelse af friviilige som igangsattere og ambassadgrer for bibliotekets tilbud interessant. Aspektet
omkring frivillige og mulighed for udvikling af "leese-guider light” er dog ikke blevet narmere afprgvet og

undersggt i projektperioden, men kan eventuelt videreudvikles fremadrettet.

Horsens bibliotek har med projekt ”Laesning giver livsglaede” viderefart og udviklet et positivt samarbejde
med flere aktgrer: Bo Trivsel (tidl. Imagine Horsens), Sund By, Kommunale plejecentre og
produktionsskolen. Ved projektets afslutning er der interesse og perspektiver i at bygge videre pa disse
partnerskaber med henblik pa at formidle bibliotekets tilbud omkring skabelse af laesefeellesskaber, og pa

denne made fortsaette med at bringe litteratur og leese-inspiration direkte ud til borgerne.
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