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din indhoks

a Deal dk

Hos Vagners Zoneklinilc i Sonderborg
of du garanteret total velvzre med
béde zoneterapi og grealupunldur

Deal pris 300.-
Rabat 40%
Vardi 500,-

Med en zaneterapibehandling intd.
nakke- og skuldermassage hos
Vagners Zoneklinlk f3r du enkomplat
behandling, der genopretter balancen
i din krop

+ Deal pris fra 210-
| Rabat 40%

é Veerdi

Nyd amgivelserne og hinanden pa
{Hotel Saparken i Vendsyssel inkl.
(velkomstdrink, eftermiddagskaffe,

; 3-retters menu og skan morgenbuftet

LaeseHelten
Magnus
anbefaler

KULTUR

Expresshureauet
express3@jfmedier.dk

SONDERBORG: Sommertid er
lesetid - ogsd selvom skolen
er startet igen.

Derfor anbefaler Bibliote-
ket Senderborgs LaseHelte
noget af det bedste de har
laest.

Magnus fra Nerreskov-
Skolen har l®st serien om

-Percy Jackson af Riclk Rior-

dan. Den ferste bog i serien
hedder "Percy Jackson og
Lyntyven".

Ifelge Magnus, er det de
bedste bager overhovedet
hvis man elsker fantasy og
action, fordi der sker noget
hele tiden. Bogen begynder
med at Percy kommer til at
pulverisere sin matematik-
leerer og efterfalgende bliver

'.'- >3 =
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Laseﬂelten Hagnus fra Nerreskov-Skolen anbefaler bogan “Percy

Jackson og Lyntyven”, PR Foto

han sendt pi en sommerlejr
som straf, men ender med at
finde ud afat han er en halv-
gud og sen afen af de grasske
guder.

For ildte at afslare for me-
get vil Magnus ikke ud med

hvilken, s& du m4 selv lese
eventyret og finde ud af hvil-
ke krzfter Percy har.

Historien om Percy Jack-
son fortsztter i 4 bager me-
Te ~ sd der er masser af las-
ning forude.

Loppe-
mg&ed |
Grundtvic

parken
GOD HANDEL

Expresshureauet
express8@jfmedierdk

SBNDERBORG: Lor
august er der loppes
Grundtvigsparken,

Det foregir pi pa
pladsen og pa gra
med mindre, det er.
- s rykleer man arraj
tetindigildesaleni
1o. ,

Vil man gerne |
stand, kan man hy
sig pd 42531014 se
august.

Der bliver muligh
Ieabe pelser, ol og vz
bindelseé med arrar
tet.

Klinik for

L LSRR muskel- og ledsmerter
Vardi : _' _qu‘s'é,-_ Opnd smertefrihed med en blid behandlingsform

i kombination med dynamiske strask- og Fleksefvelser

ALSBOWTECH®

. SMA FORSKELLE TALLI

K DET ER NEMT

F'luksusnphuld pA det S-stjemede
ispahotel Vitathotel Alter Melerhof -
finid. 2 eller 3 avernatninger, 3-retters
aftenmenu, stor morgenbufet, adgang
itil wellness og meget mere

Damgade 73
6400 Spnderborg
TIF: 26700703

Deal pris fra 2389,-

Bled Jer til ot fantastisk hotelophold
Pa 4-stjernede Alte Stahlwerl - inkl. 2
overnatninger, f2nomenal aftensmad,
luksurips morgenbuffet og gode
iahaiter il stor outlet-by

OG BEKVEMT AT BO | NAB.
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Lzeseheltene

Jesper og

~ Viktor
anbefaler

beger

-+ Expressbureanet

express2@jfmedierdk

SONDERBORG: Sommertiderle- =~

setid. Derfor anbefaler Riblio-

teket Sonderborgs LeseHelte =

Jesper og Viktor noget af det
bedste, de har laest. Miske er
detlige det tip, dumanger, Iy-
der det fra biblioteket.

Drengene fra LaeseHelte-
ne pé Privat Skolen Als, l=-
ser mange forskellige beger,
og Jesper vil gerne anbefale
serien om Bubbi af YouTube-
ren Morten Miinster.

Den liandler om en hund,
somkan tale. Jesper synesden

N T
E billodet ses LasseHalte fra privatskelen Als, heriblandt Viktor og Jesper. PR-foto

er sjov, fordi der er en masse,
dejlige bandeord i den.

En anden af Jespers wun
lingsbager er Selfie-Simon af
Susanne Foldberg. Det er fak-
tisk en af de boger, man kan
vinde i Sommerbogskonkur-
rencen. Den handler om Si-

mon, som skal flytte fra sin
bedste ven ogstarte helt forfra,
Og det er jo ikke altid nemt.
Viktor kan rigtig godt lide
at lsise bager om fodbold og
fodboldspillere. Der er ikke
en szrlig bog han vil frem-
have, men man skal bare

lede efter bager under tallet
79.71 pa biblioteket.

De erenige om, at det fede-
ste ved at laese er, at gode hi-
storier giverstore oplevelser.

Desynesogsi begge, atdeter.

sjovere at laese, jo bedre man
er til det.

FAKTA'

PROJEKTET
LAESEHELTE - COMING .
up

LeseHaltene i Senderborg
Kommune gdri 5. klasse

efter sommerferien og
kommer fra Augustenborg
Skole, Férdeschule
Gravenstein, Gristen Skole,
Nydamskolen, Narreskov-
skolen ag Privatskolen Als.

LeeseHealtene er
ambassadgrer for lassning.
Henover sommeren

anbefaler de gode

historier, de selv har lsast.
LeeseHelte - coming up

er et samarbejde mellom
Biblioteket Sanderborg og
VidensBy. Projeldet er stottet
of Kulturstyreisen.

TIRSDAG 6. AUGUST 2619

Syng med
Voxtkoret

Expressbureoust
expressi@jfmedier.dk

ALS: Voxikoret pa Als tager
nu hul'p en ny seson, og
her er der plads til flere san-
gere. Koret bestir lige nu af
34 medlemmer, bide mand
og kvinder.

Man behaver ikke at kin-
ne leese noder for at vare
med, da stemmerne bliver
indspillet pé cd, s4 man selv
kan gve dem igennem. Det
forste halve irer man pé pro-
ve i karet, hvorfor det her er
gratis at synge med.,

Der gves pa tirsdage 1 lige
uger kL 18.30-20 i Musikkens
Hus pi Havnbjerg skole.

Lordag den 31. mcm:mn 2019

gami»mcmnmgmzbg

P
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P gw-hmnﬂ B ma._._.m 70250102
FORRET: Tunmausse m. brad & dressing,

wcmmmﬂﬂﬁgﬁnmm_abrn omwwbuu;&_nﬂ oc
\2 slags kartofler, Arstidens salat, dressing og brad.

%) _

Ud af huset

Senderborg Folkeuniversitet
terar 2019
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VISES TIL
SENDERBORGS

STPRSTE HAVEFEST
SANDERBORG SLOTSPARK
LARDAG 27. JULI kI. 12 - 21

mmmm mmm
BEDSTER o
PROGRAM  DABYER
12.00 Kalle B
12.45 Ahalone (LIVE)
13.15 Nicka
» 14.30 Kingdom Blue (LIVE)
15:15-Nicka
16.15 WhoMadeWho (LIVE)
17.00 Thomas Volmer
18.00 Dave Seaman

a.wcbm%;gaﬁmmz_

Sgnderborg

Se meget mere: www.stella-polaris.dk

" pé biblioteket kort for som-

i

ATERATUR 0
SRASTEN: Selvom Thea og
Oskar fra Gristen Skole laser

rigtig meget, fik de ogsd lige
tid til et slag Ludo, da de var

Rt~ S “w_1lr
L

merferien.

Oskar kan bedst lide sjo-
ve boger og bager om sport.
Ligesom mange af de andre

sikkert "Kaptajn Underhy-

ler” af Dav Pilkey. Serien om.

de to fjollede drenge Jimmi foto

og Otto er bare mega sjov. af Luigi Garlando. Nér man
Men skal han sige, hvad der er en rigtig fodbolddreng, s&
er den bedste bog, si ma det. er det bare serien, som han
helt Klart blive serien "MAI"  siger.

AT

Thea og Oskar fro Gristen Skole anbefaler sportshsger og serier. PR-

~ TIRSBAG 23. JULI 2019

Thea kan bedre lide spzn-
ding og fantasy, og hun er
ikke i tvivl, da hun bliver
spurgt, hvad der er den bed-

LeeseHeltene Oskar 0g Thea anbefaler

Sommertid er lesetid. Derfor anbefaler Biblioteket Senderborgs LaeseHelte

nogetof det bedste, de har leest. Méske er der lige det tip, du mangler.

ste serie hum. har last; "Det’

Smaragdgrenne Altlas" helt
sikkert. Faktisk er Theasa be-
gejstret for serien, at hun skal
k=se derrigen ogharkebtalle
bagerne for sine egne penge.

Serien bestr af tre boger
og hedder "Bager fra begyn-
delsen". Den er skrevet af
John Stephens og handler
om to seskende, der fjernes
fra deres forzldre og bliver
suget ind i et mystisk-uni-
vers, hvor de jagtes af den
onde grevinde,

God tur ud i keseland om
du skal grine, spille fodbold
eller gyse over den onde
grevinde!

LUTTERATOR rie “Zombie Jager” af Nicole
Boyle Ratdtnes.
AUGUSTENBURS: Mathias og  Man folger de to saskende
Magnus har begge lest den . Alo og Ava, som blev forel-
mega gode (og klamme) se- drelase da zombie-virussen

LaeseHelte anbefaler -
Magnus fra Augustenborg Skole

Mathias.og

brod ud. De bor, sammen
med andre overlevende, i et
nedlagt tivoli, hvor de hver
iszr kemper mod zombi-
eme. Alo skaffer mad og for-

Alt har sin pris - ogsa bygninger

lede til by-landskab@sonderborg.dk

sonderborg.dic

0.0,

Senderborg
t&:w&. ¢ verdensklasse
Anerkendelsen for Smuk Bygningskultur
Smuk renovering, nybyggeri og smukke uderum anerkendes.
Kender du en smuk bygning - ny eller gammel? Eller m3ske et smukt
uderum? Lige nu kan du nominere en bygning eller et sted til en af de

-tre priser indenfor ->=m_.xm=n_m_mm for Smuk Bygningskultur”, Vi vil rigtig
gerne have mange-forslag, s& tov ikke med at sende en mail og et bil-

Anerkendelsen uddeles inden for kategoriemne “Smuk .mﬂwzmmﬂ#m_mm
og vedligehold®, “Smukt nybyggeri” og "Smukt uderum®.

Har -du lyst til at vide mere om projektet, kan du rette henvendelse
til arkitekt Line Stephansen pa tif: 88 72 55 82 eller pa e-mail: list@

Du kan ogsd leese mere pd Sgnderborg Kommunes hjemmeside:

www.sonderborgkommune.dk/borger/anerkendelsen-smuk-bygnings-
kuitur

Mathias og Nogaus fra
Augustenbory Skole er vilde med
zombiabgger. PR-foto )

syninger, mens Ava samimen
med campens lsege prover at
finde en kur mod virussen.

Det er IKKE for sarte lsse-
Te, der er blod, hjernemasse
og masser af action. Serien
er let l==st og med flotte sort/
hvide tegninger.

Begge drenge leser faktisk
ret mange beger, og mange
forskellige slags. En anden
god serie, som var med til at
i dem begge i gang med at
laese mere, er "Monsterjag-
ten" af Adam Blade. Den er
overskuelig, fordi dererstore
bogstaver, fine tegninger, og
Jkun et monster der skal jag-
tes, pr. bog.

Seriens helt Tom, kiarer for
det meste xrterne, og man
kan folge ham i mindst 42
bind, s man leber ikke tar
for lzsestoflige med det for-
ste.

FAKTA

PROJEKTET.
LASEHELTE - COMING
up .

LasaHeltene i Sanderborg
_Kommune gdri 5. klasse
efter sommerferien ag
kommer fra Augustenborg
Skole, Frdeschule
Gravenstsin, Grdsten Skole,
Nydamskolen, Narreskov-
skolen og Privatskolen Als.

LaseHeltens er
ambassadgrer for lasning.
Henover sommeren
anbefaler de gode historier,
de selv har laest.

Laosatielte - comingup
er et somarbejde mellem
Biblioteket Senderborg og
VidensBy. .

Projektet er stattet af
Kulturstyrelsen.
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