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Kzere kommende foraeldre

I har tilmeldt jer fadsels-og foreeldreforberedende undervisning, og vi glaeder os til at mgde jer.
Jeres kursus foregar pa:

Randers Bibliotek, Stemannsgade 2, 8900 Randers
Onsdag den 15.november, 22. november og 29. november klokken 13.30-15.30

Vi modtager jer i forhallen, kom gerne 10-15 minutter f@r starttidspunktet.
Der er parkeringshus lige over for biblioteket (P-huset City).

P3a Regionshospitalet Randers arbejder vi lgbende med at forbedre vores tilbud til kommende familier. Vi
samarbejder i tiden med Randers Bibliotek om at nytaenke undervisningen, sa den bliver endnu mere
relevant, speendende, sjov og udbytterig for jer som kommende mor og far. ’

Vived, at deltagelse i f@dsels og foreeldreforberedende undervisning, bidrager til en ukompliceret fgdsel, en
god fgdselsoplevelse og en tryg start pa livet som ny familie.

Keere kommende far
Fpdsels- og foraeldreforberedende undervisning er ogsa for dig. Du er vigtig del af en god
fgdselsoplevelse og en god start pa livet som ny familie.
Du skal deltage pa kurset, hvis du gerne vil:
¢ have konkret viden om fgdslen og din rolle under fgdslen
o fa tricks til at tolke dit barns signaler
* veere den, der kan berolige og trgste jeres barn
fele dig forberedt til farrollen og mgde andre kommende faedre, der skal forberede sig pa det
samme som dig.
Vi lover, at du hverken bliver udsat for vejrtreeknings- eller knibegvelser.
Vi gleeder os til at se dig. A

SZAT KRYDS 13. DECEMBER
Saet kryds i kalenderen den 13. december 2017

klokken 17, hvor vi inviterer jer til stand up med
Torben Chris pa Randers Bibliotek. Showet er
specielt henvendt til kommende/nybagte
foreeldre. 1far fribilletter til showet, og skulle der
komme en baby eller en fgdsel i vejen, eri
velkomne til at give billetterne videre til et andet
par, der kunne traenge til en sjov eftermiddag.

Har du spgrgsmal, kan du ringe til Randers Jordemoderkonsultation pa telefon 7842 1090.
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